
De kracht van de spelles 

AAN DE SLAG

In de voormalige opleiding tot kleuterleidster kreeg de spelles veel 
aandacht: een zorgvuldig opgebouwde (fantasie)activiteit met tik-, 
zang- en bewegingsspelen. De spelles is bij uitstek een activiteit voor 
in het speellokaal. In deze omgeving ligt een schat aan mogelijkheden 
om via spel en beweging de basis te leggen voor leren en zelfregulatie.

De spelles biedt rijke oefenkansen voor 
zelfsturing, samenwerken, taal, motoriek 
en emotie. In eenvoudige, speelse vormen 
ontwikkelen kinderen aandacht, ritme en 
melodie, geheugen en sociale afstem-
ming. Leerkracht Lisette Sieliakus: “In het 
speellokaal ontwikkelden kinderen juist 
wat we nu executieve functies noemen – 
luisteren, wachten, concentreren, plannen, 
reageren. Vandaag de dag zie ik dat juist 
deze vaardigheden voor veel kinderen 
lastig zijn. Ik ervaar dat spellessen hier-
voor ondersteunend zijn. Voor veel leer-
krachten is dat de reden om de spelles  

in het speellokaal weer wekelijks op de 
planning te zetten.” 
Een spelles biedt rijke kansen voor de 
brede ontwikkeling van jonge kinderen. 
Gerichte observaties leveren een schat 
aan informatie op om te verwerken in het 
kindvolgsysteem. Wanneer de vakleer-
kracht de les geeft, is het zinvol om per 
periode gerichte observatiepunten mee 
te geven. Observatiepunten zijn onder 
andere: 
 �Sociaal-emotioneel: durf om mee te 

doen, plezier tonen, op het gemak voe-
len en kunnen omgaan met winnen en 
verliezen. 

 �Taal en auditieve vaardigheden worden 
zichtbaar in het volgen van instructies 
en het herkennen of herhalen van 
woorden, klanken of ritmes. 

 �Op muzikaal en ritmisch gebied obser-
veer je of het kind melodie, maat en 
tempo kan volgen en zich aanpast  
aan het groepsritme. 

 �Motorisch let je op vloeiende, gecoör-
dineerde bewegingen, ruimtelijk 
bewustzijn en controle bij start- en 
stopsignalen. 

Alle ruimte voor de spelles in het speellokaal

Tips 
 �Zorg dat kinderen in gymschoe-

nen het speellokaal betreden 
zodat de ruimte schoon blijft. 
Draag zelf ook gymschoenen.

 �Een spelles duurt ongeveer 45 
minuten. Je kunt variëren in de 
lengte van de diverse onderde-
len: een langere inleiding of juist 
verdieping in het tikspel, een 
extra zangspel of een langere 
afsluiting.

 �Zing de liedjes samen in een 
rustig tempo. Dit ondersteunt 
het luistervermogen, taalbegrip 
en de zangontwikkeling. 
Voorbeelden via internet gaan 
vaak te snel en de melodie is te 
complex.

Over de auteur
Lisette Sieliakus is leerkracht bij PIT kinder
opvang en onderwijs en geeft de spelles al 
jarenlang aan haar kleuterklassen, gebaseerd  
op de bundels Zangspelen en Tikspelen van 
Kamps & Tjoelker (1973), Spelen met kleuters, 
Muusses.

 �Creativiteit en beleving tonen zich in 
expressie, inleving en eigen inbreng 
binnen het spel. 

 �Ruimtelijke oriëntatie laat veilig bewe-
gen, oriëntatiepunten herkennen zien. 

 �Executieve functies, zoals impulsbe-
heersing, werkgeheugen, concentratie, 
flexibiliteit, taakinitiatie en planning, 
worden ondersteund in het volgen van 
regels, omgaan met veranderingen, 
zelfstandig starten of volhouden van 
een taak.

Een spelles groeit met de kinderen mee: 
van fantasierijk en overzichtelijk tot dyna-
misch en vrij. Door bewust te variëren in 
moeilijkheidsgraad, materialen en rollen, 
ontwikkel je niet alleen de motoriek van 
kleuters, maar ook hun sociale vaardig-
heden, zelfvertrouwen en spelplezier.  
Wil je ook (weer) met een spelles aan  
de slag? Met de tips en een opbouw van 
zang- en tikspelen met voorbeelden kun 
je meteen aan de slag. In de rubriek ‘Zo 
kan het ook’ (op pagina 36) vind je een 
voorbeeld.
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